
Gymnázium a Sportovní gymnázium se zaměřením na esporty, s.r.o.      

79-42-K/41 Gymnázium se sportovní přípravou      

Vzdělávací oblasti 
zkr. I. roč. II. roč. III. roč. IV. roč. 

Vzdělávací obory 

POVINNÉ PŘEDMĚTY 

Jazyk a jazyková komunikace 

Český jazyk a literatura ČJL 4/1 4 4 4/1 

Anglický jazyk (Cizí jazyk) ANJ 4/4 4/4 4/4 4/4 

Další cizí jazyk FRJ 3/3 3/3 3/3 3/3 

Matematika a její aplikace 

Matematika MAT 3 3 3 3 

Člověk a příroda 

Fyzika FYZ 2 2 2 0 

Chemie CHE 2 2 2 0 

Biologie BIO 2 2 2 0 

Zeměpis ZEM 2 2 2 0 

Člověk a společnost 

Základy společenských věd ZSV 2 2 2 2 

Dějepis DĚJ 2 2 0 0 

Člověk a svět práce 

Člověk a svět práce   ↔ 

Umění a kultura 

Umění a kultura  UAK 2 2 0 0 

Člověk, sport a zdraví 

Tělesná výchova TEV 2 2 2 2 

Sportovní trénink a management  STM 14 14 14 14 

Výchova ke zdraví   ↔ 

Informatika a informační a komunikační technika 

Informační a komunikační technologie ICT 2 2 2 2 

VOLITELNÉ VZDĚLÁVACÍ AKTIVITY 

Odborný blok  

Public relations a reklama ve sportu PRS 0 0 2/ 3/ 

Multimediální tvorba ve sportu   MTS 0 0 /2 /3 

Aplikační blok  

Praxe u spolupracujícíh partnerů - základy podnikání     0 0 2/ 3/ 

Praxe u spolupracujícíh partnerů - základy vývoje her      0 0 /2 /3 

Přípravný blok  

Příprava na maturitní zkoušku  MZK 0 0 0 3/ 

Příprava na maturitní zkoušku MZK 0 0 0 /3 

Příprava na vysokoškolské studium - sportovní   VŠS 0 0 0 3/ 

Příprava na vysokoškolské studium - nesportovní  VŠN 0 0 0 /3 

Celková povinná časová dotace 46 46 46 46 

V odborném a aplikačním bloku si žák volí vždy 1 předmět.      
V přípravném bloku si žák volí vždy 2 předměty.  
 
      

            



Sportovní trénink a management  STM 14 14 14 14 

Sportovní příprava:   5 5 5 5 

Základy tělesné a kondiční přípravy ZTKP 3 0 0 0 

Koordinace a rychlostní dovednosti KRD 2 0 0 0 

Kondiční a silová příprava KSP 0 3 0 0 

Týmové sporty TSP 0 2 2 2 

Specializovaný trénink pro esport I. STE1 0 0 3 0 

Specializovaný trénink pro esport II. STE2 0 0 0 3 

Esport a práce s technologiemi:   4 4 4 4 

Úvod do esportu ÚES 2 0 0 0 

Technologie a kyberbezpečnost TKB 2 0 0 0 

Základy herního trenérství ZHT 0 2 0 0 

Úvod do moderování ÚMO 0 2 0 0 

Herní strategie a analýza HSA 0 0 2 0 

Tvorba obsahu a streamování TOS 0 0 2 0 

Pokročilý trenérský modul PTM 0 0 0 2 

Esportové podnikání a média EPM 0 0 0 2 

Prevence, regenerace a zdravá výživa    5 5 5 5 

Prevence zranění a ergonomie I. PZE1 1 0 0 0 

Prevence zranění a ergonomie II. PZE2 0 1 0 0 

Regenerace a mentální zdraví I. RMZ1 2 0 0 0 

Regenerace a mentální zdraví II. RMZ2 0 2 0 0 

Pokročilá prevence a regenerace I. PPR1 0 0 3 0 

Pokročilá prevence a regenerace II. PPR2 0 0 0 3 

Základy výživy a sportovní výživy ZVSV 2 0 0 0 

Pokročilá  výživa a sportovní výživa I. PV1 0 2 0 0 

Pokročilá  výživa a sportovní výživa II. PV2 0 0 2 0 

Pokročilá  výživa a sportovní výživa III. PV3 0 0 0 2 

 


